


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В 1- 4 классе  учебный план на 2023-2024  учебный год разработан на основе следующих
нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-
ФЗ; 
- приказ Минпросвещения России  от 18.05.2023 г. №372 «Об утверждении федеральной
образовательнойпрограммы начального общего образования»
- приказ Минпросвещения России  от 31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования»  с
изменениями и дополнениями;
-  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  N  115  "Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования"; 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  
от 28.09.2020 № 28 "Об  утверждении санитарных правил  СП  2.4.  3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи";
-  Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими образовательную деятельность";
-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  23.12.2020  № 766  "О
внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность,  утвержденный  приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254";
- Устав МБОУ «Кулюшевская СОШ»;
-  Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  МБОУ
«Кулюшевская СОШ» 
В основе учебного плана лежит УМК «Школа России». 
Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин,  иных  видов  учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся;
Учебный план обеспечивает:
-  введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федеральных  государственных
образовательных стандартов начального общего образования;
- реализацию основной образовательной программы начального общего образования;
- определяет общий и максимально допустимый объем недельной нагрузки учащихся;
- состав и  структуру предметных областей;
-  последовательность  и  распределение  учебного  времени,  необходимого  для  освоения
содержания по учебным предметам;
- перечень учебных предметов по классам;
- формы промежуточной аттестации.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.



Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает  достижение важнейших  целей  современного  начального  общего
образования:
- формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  последующих  уровнях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся используется на организацию учебные курсы, обеспечивающих различные
интересы обучающихся,  ознакомление с историей и культурой родного края,   занятий
проектной,  исследовательской,  экскурсионной  и  другими  видами  и  формами  учебной
деятельности.
Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.
Учебный план для 1-4  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования в рамках ФООП. 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей  и  учебное время,  отводимое на  их изучение  по классам (годам)
обучения. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными
предметами  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение».  В  1-  4-х  классах  на  изучение
учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов  в неделю. На изучение учебного
предмета «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю.   В 1-х классах начальным
этапом  изучения  русского  языка  и  литературного  чтения  является  курс  «Обучение
грамоте» (22 учебные недели, 9 ч. в неделю). Содержание обучения грамоте представлено
соответственно,  как  в  курсе  русского  языка,  так  и  в  курсе  литературного  чтения.
Обучение  письму  идёт  параллельно  с  обучением  чтения.  После  курса  «Обучение
грамоте»  начинается  раздельное  изучение  русского  языка  и  литературного  чтения.
Изучение данной предметной области направлено на: -  формирование первоначальных
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России,
о  языке  как  основе  национального  самосознания;  -  развитие  диалоговой  и
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 
Предметная  область  «Иностранный  язык» представлена  учебным  предметом
«Английский  язык».  Преподавание  данного  предмета  представлено  во  2-4  классах
изучением  английского  языка.  На  предмет  «Иностранный  язык»  отведено  2  часа  в
неделю. Изучение данной предметной области направлено на: -  формирование умения
общаться на иностранном языке на элементарном уровне;  приобщение детей к новому
социальному опыту с использованием иностранного языка. 
Предметная  область  «Математика  и  информатика» представлена  предметом
«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено 4
часа  в  неделю.  Изучение  предмета  «Математика»  направлено  на:  развитие
математической  речи,  логического  и  алгоритмического  мышления,  воображения;
обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание(«окружающий  мир»)»
представлена  предметами  «Окружающий  мир».  На  изучение  учебного  предмета
«Окружающий мир»  отведено  2  часа  в  неделю.  Изучение  интегрированного  предмета
«Окружающий мир» направлено на:  формирование уважительного отношения к семье,
городу, Удмуртской Республике, России, истории, культуре, природе нашей страны, её



современной  жизни;  осознание  ценности,  целостности  и  многообразия  окружающего
мира,  своего  места  в  нем;  формирование  модели  безопасного  поведения  в  условиях
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного
взаимодействия в социуме.
 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и
светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.На данный предмет отводится 1 час в неделю в 4 классе.

Предметная  область  «Искусство» представлена  предметами  «Музыка»,
«Изобразительное искусство». В 1-4 классах: «Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в
неделю. Изучение предметов эстетического цикла направлено на: развитие способностей
к  художественно-образному,  эмоционально-ценностному  восприятию  произведений
изобразительного  и  музыкального  искусства;  выражению в  творческих  работах  своего
отношения к окружающему миру.
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». На
изучение  учебного  предмета  отведен  1  час  в  неделю.  Учебный  предмет  реализует
следующие  задачи:  формирование  опыта  как  основы  обучения  и  познания;
осуществление  поисково-аналитической  деятельности  для  практического  решения
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных
предметов;  формирование  первоначального  опыта  практической  преобразовательной
деятельности. 
Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая
культура». На изучение учебного предмета отведено 3 часа в неделю. Учебный предмет
«Физическая культура» имеет большое значение для: укрепления здоровья обучающихся;
-  содействия  гармоничному  физическому,  нравственному  и  социальному  развитию;
успешного  обучения;  формирования  первоначальных  умений  у  обучающихся
саморегуляции  средствами  физической  культуры;  формирования  установки  на
сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  во  2-4  классах
представлена учебными курсами: 
- «Работа с текстом», 2 – 3 классы (по 1 часу в неделю, 34 часа в год) 
Цель  курса:  развитие  познавательных  способностей  учащихся  на  основе  системы
развивающих занятий.
- «Функциональная грамотность», 2 – 4 классы (по 1 часу в неделю, 34 часа в год).
Цель  курса:  формирование  информационно-коммуникативной  компетентности
школьника  –  блока  умений,  направленных  на  самостоятельное  приобретение  знаний  с
использованием различных по характеру и знаковым системам источников информации.
-«Занимательная математика», 2и 3 классы (по1 часу в неделю).
Цель курса:   развивать математический образ мышления , внимание, память, творческое
воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и их доказательность.

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного
предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  сопровождается
промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным
актом  «Положение  о  порядке  проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся».
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно.
Оценка  результатов  текущего  контроля  успеваемости,  промежуточной  аттестации
обучающихся  осуществляется  администрацией,  педагогами  в  установленные  сроки,
анализируются  и  рассматриваются  на  заседаниях  педагогического  совета,  методических
объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и классных собраниях.
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное



оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание).
Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных
отношений,  являются  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»  или
«незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе
четверти.  Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации
определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся  Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное
учреждение " Кулюшевская средняя общеобразовательная школа". 
Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются  в  форме  словесных  качественных  оценок  на
критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам
проверки самостоятельных работ.
Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего
образования  завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок
освоения ООП НОО составляет 4 года.
Учащиеся  2-4-х  классов  проходят  промежуточную  аттестацию  -  выполняют  письменные
работы по предметам обязательной части учебного плана (русский язык, математика) с целью
определения уровня освоения образовательной программы, а также комплексную работу для
оценки метапредметных результатов освоения ООП НОО.  По остальным учебным предметам
промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  учета  текущего  контроля  успеваемости
обучающихся
Продолжительность  каникул должна составлять  не  менее 7  календарных дней,  летом — не
менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.
Режим работы учреждения – шестидневная учебная неделя. В 1 классе – пятидневная учебная
неделя, обучение проводится в 1 смену.
В  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  требованиями  предельно  допустимая  учебная
нагрузка при пятидневной учебной неделе для 1 класса составляет 21 час в неделю.
Продолжительность и количество уроков для 1 класса составляет:
- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
- в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый.
Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания и домашних заданий.
В  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  требованиями  предельно  допустимая  учебная
нагрузка при пятидневной учебной неделе для 1 класса – 21 час, шестидневной учебной неделе
для 2-4-х классов – 26 часов. 
Продолжительность урока для 2-4 классов – 45 минут каждый.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более
3345 часов. (в ред. приказов Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, приказ Минпросвещения
России  «О внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального общего образования).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО

Федеральный учебный план начального общего образования 
(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы/
классы

Количество часов в неделю

Всего1 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 19(675)

Литературное чтение
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540)

Иностранный язык Иностранный язык
– 2(68) 2(68) 2(68) 6(204)

Математика 
и информатика

Математика
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540)

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270)

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

– – – 1(34) 1(34)

Искусство

Изобразительное 
искусство

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Технология Технология
1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Физическая 
культура

Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 12(405)

Итого: 21(693) 23(782) 23(782) 24(816) 91(3073)

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 3 3 2 8

Функциональная грамотность 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Работа с текстом 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Занимательная математика 0 1(34) 1(34) 0 2(68)

Учебные недели 33 34 34 34 135(272)



Всего час 693 884 884 884 3345

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

21 26 26 26 99



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Кулюшевская средняя общеобразовательная школа"

Учебные курсы Количество часов в неделю

1 2 3 4

Разговоры о важном 1 1 1 1

Мир профессий 1 1 1 1

Играя, развивайся 1 1 1 1

Шахматы 1 1 1 1

Орлята России 1 1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5


	формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

